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Osservatorio medico - scientifico

È
ormai assodato come gli inte-
gratori alimentari di qualità, 
uniti a una dieta sana e all’at-
tività fisica regolare rappre-
sentino la formula vincente 

per raggiungere un completo benessere. 
Non tutti i prodotti presenti sul mercato, 
però, sono uguali. La particolarità della 
linea AFI 4 Osanyx è quella di offrire in-
tegratori alimentari funzionali innovativi. 
«Le molecole contenute nei diversi pro-
dotti hanno un’azione biochimica speci-
fica verso alcuni “interruttori molecolari” 
specifici, per questo li consideriamo inte-
gratori funzionali – spiega l’ideatore, pro-
fessore Riccardo Ghidoni -. La 
caratteristica dei prodotti è di utilizzare 
unicamente ingredienti caratterizzati da 
specifiche molecole il cui meccanismo di 
azione sia noto e verifichiamo di volta in 
volta che siano presenti almeno nella 
quantità minima che abbiamo stabilito 
essere necessaria per questa o quella for-
mulazione. Questo ci consente di garan-
tire la massima qualità». 

Qual è dunque la prerogativa dei 
vostri prodotti? 
«Diversamente dall’approccio degli altri 
integratori presenti sul mercato, con Osa-
nyx non vogliamo trovare soluzioni per 
ridurre il sintomo, ma piuttosto agire 
sulla causa molecolare che genera il ma-
lessere. Naturalmente questi integratori 
non sono farmaci, pertanto chi soffre di 
patologie non deve sostituire la sua tera-
pia con questo trattamento naturale, ma 
piuttosto affiancare alla terapia il tratta-
mento Osanyx. Il meccanismo di azione 
si basa sull’individuazione di quelli che 
abbiamo chiamato “interruttori moleco-

lari” che sono responsabili dell’infiamma-
zione cronica. Questa è la base di nume-
rose patologie, anche gravi, e avere degli 
strumenti che ci consentono di trattarla, 
rivoluziona l’approccio sul benessere». 

Com’è nata l’idea di produrre que-
sti integratori? 
«Mi sono sempre occupato di ricerca e 
formazione. Iniziando come assistente per 
poi diventare professore ordinario presso 
la facoltà di Medicina dell’Università 
degli Studi di Milano. Nei 40 di docenza 
ho avuto la cattedra anche in altri istituti 
di prestigio internazionale in Germania, 
in Israele, a Boston, a Saint Petersburg e 
all’Inserm di Parigi. Dopo aver insegnato 
per una vita o quasi, ho sentito l’esigenza 
di dover realizzare qualcosa che partisse 
dalla mia esperienza per dare una mano 
concreta al miglioramento della salute di 
tutti. Durante il lockdown ho risentito 
tanti vecchi amici condividendo con loro 
l’idea di creare qualcosa che prima non 
c’era, se non in nuce nei miei pensieri. E 
così è nata la linea dei miei prodotti». 

Una scelta importante e significa-
tiva è stata anche quella del nome. 
«Dovevamo dare un nome a questa linea 
di prodotti. Dopo aver pensato e ripen-
sato, abbiamo trovato una soluzione inte-
ressante: Osanyin. In Nigeria Osanyin è 
la divinità della guarigione a cui è attri-
buita tutta la conoscenza di erbe, foglie e 
radici per scopi medicinali. Per Osanyin 
la salute è uno stato in cui vi è una fu-
sione di benessere fisico, mentale, emo-
tivo, sociale, morale e spirituale. Nel giro 
di pochissimo tempo abbiamo realizzato 
il logo e siamo partiti per questa incredi-
bile avventura. Strada facendo abbiamo 

visto che mancava qualcosa che rappre-
sentasse il malessere e la sofferenza di chi 
sta cercando una soluzione concreta. Ab-
biamo quindi deciso di modificare il mar-
chio in Osanyx, fondendo la dea della 
notte Nyx alla dea della guarigione Osa-
nyin: nasce così AFI 4 (Attivi Funzionali 
Innovativi for) Oxanyx per richiamare 
l’attenzione sul fatto che questa linea di 
prodotti è funzionale». 

Quali riscontri avete avuto dal mer-
cato? 
«Nonostante fossimo degli sconosciuti, il 
mercato ha risposto positivamente. I 
clienti hanno riempito i social media di 
commenti positivi sull’azienda e sull’effi-
cacia dei prodotti e siamo immensamente 
grati. Alcune aziende private si sono inte-
ressate ai nostri prodotti, come Giomi 
Group la cui direttrice scientifica, dotto-
ressa Reda, dopo aver effettuato diverse 
prove nei loro laboratori di ricerca, ha ve-
rificato la qualità dei nostri prodotti, de-

cidendo poi di inserirli nel prontuario in-
terno delle cliniche del Gruppo. Questo ci 
rende estremamente orgogliosi perché 
Giomi rappresenta un gruppo di eccel-
lenza nella sanità del nostro Paese». 

Quali altre collaborazioni avete in 
essere e dove si possono trovare i vo-
stri prodotti? 
«Abbiamo collaborazioni con istituti di ri-
cerca pubblici, come lo SMeL del Parco 
Tecnologico di Lodi, l’Università di Fer-
rara e l’ITT del Cnr. Per portare avanti 
questa attività stiamo aprendo un nostro 
laboratorio di ricerca all’interno del Parco 
Scientifico di Portoconte Ricerche. 
I nostri prodotti sono disponibili online 
su osanyx.com, nelle migliori farmacie e 
parafarmacie e all’interno di alcuni por-
tali come Tantosvago, un network di wel-
fare aziendale. Dall’inizio del 2023 
abbiamo aperto uno sportello pubblico a 
Milano per dare la possibilità di avere un 
contatto diretto con noi». ■ CG
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